Przygotowanie do modlitwy

Izrael przygotowuje gina spotkanie z Jahwe u stép Synaju

Pan powiedziat do Meégesza: Id do ludu i k& im si przygotowd na swieto dzk i
jutro. Niechaj wypiog swoje szaty i niecheldg gotowi na trzeci dzie bo dnia trzeciego
zsypi Pan na oczach catego ludu na g@ynaj.(Wj 19,10-11)

Psalmista stacy wobec Boga na modlitwie

Ku Tobie, Panie, wznosmoy dusz,

moj Baie, Tobie ufam: niech nie doznam zawodu!

Niech moi wrogowie nie triumfgjnade mg!

Nikt bowiem, kto Tobie ufa, nie doznaje wstydu;

doznaj wstydu ci, ktorzy tamiwiare dla marngci.

Daj mi pozné drogi Twoje, Panie, i naucz mnie Twokthezek!
Prowad mnie wedtug Twej prawdy i pouczaj,

bo Ty jesté B6g, moj Zbawca, i w Tobie mam zawsze nagdziej
Wspomnij na mitosierdzie Twe, Panie, na taski Twapetrway; od wiekdwPs 25,1-6)
Wejs¢ do izdebki swojego serca przed modijtw

Gdy sk modlicie, nie pdzcie jak obtudnicy. Oni lulgi w synagogach i na rogach ulic
wystawd i modli¢ sig, zeby s¢ ludziom pokaza Zapraw@, powiadam wam: otrzymali ju
swoy hagrock. Ty zd&, gdy chcesz simodli¢, wejd do swej izdebki, zamknij drzwi i modt si
do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twkipry widzi w ukryciu, odda tohiéMt
6,5-6)

Zewretrzne warunki konieczne do rozpgcia modlitwy wewgtrznej: samotn&

Przede wszystkim yd, gdy mamy modlisie, starajmy st o samotng’; wéwczas, da
Pan BOg, fatwiej bdziemy czuly, kto jest Ten, z ktdérym pozostajemyepasamotne;
rozmowie i co On raczy odpowiedziea praby nasze. Czygdzicie,ze On milczy, chd
gtosu Jego nie styszymy? Méwi, owszem, i bardzazwig, do serca, gdy my z serca Si
modlimy. Gdy wic usuniemy gina osobng’, przedstawmy sobieée sam Pan nas uczy tej
modlitwy, bo nigdy ten Boski Mistrz nie jest dalekbucznia swego, ale jestthlisko i nie
potrzeba podnoégigtosu, aby nas ustyszat. Tege giawsze trzymajmy, gdy odmawiamy
Ojcze nasz, nie oddalajmyesbd Mistrza, ktéry nas tej modlitwy nauczgdw. Teresa od
JezusaDroga doskonaiéci 24, 5)

Terezjaska metoda skupienia wtadz duszy

Nazywa s¢ ten sposéb modlityy skupienia, dlategaze dusza skupia tu wszystkie
wiadze swoje i wchodzi w siebie razem z Bogiem swoBoski Mistrz zaczynagjnaucza i
przysposabia do modlitwy odpocznienia pdzej, ni jakimkolwiek innym sposobem. W
tym skupieniu bowiem dusza zogi@psama z saf) maze tatwiej rozwaac cah Meke Paiska
I przedstawié sobie Syna jako obecnego, i ofiar@wao Ojcu, i bez utrudzenia rflyszuka
Go na goérze Kalwarii, w Ogrojcu i przy stupie biezmnia. §w. Teresa od JezusBroga
doskonatdci 28, 4)

Skupienie wladz duszy poprzez odgrodzengeodirzeczy tegéwiata

Dusza wznosi giswobodna, jakby po szsliwie przebytych zapasach, ktorymi byty
rzeczy tegoswiata. Wznosi s nad nie i jak rycerz, chropc sk przed napscig



nieprzyjaciela, zamyka siw twierdzy, tak ona do twierdzy yirza swegascigga zmysty
swoje i z talf sitlg odgradza je od rzeczy zestmznych,ze oczy mimo woli gizamykaj, aby
nie patrzyly na nie, a tymgaiejszy wzrok miaty na aganie tego, czego zmysty nie widz

Najczsciej teg, kto idzie & drogg, modhc s trzyma oczy zamkie. Jest to zwyczaj
doskonaly i dziwnie pgteczny. Z pogtku wprawdzie potrzeba duszy zadévgavait, aby
nie patrzata na rzeczy ziemskie; aleqko do tego nawyka, po czyni paczej otworzenie
oczu wgcej jg kosztuje | wikszego wymaga przezwasgania siebie($w. Teresa od Jezusa,
Droga doskonaléci 28, 6)

Skupienie wiadz duszy, zalee od naszej woli, draglo zaytosci z Bogiem

Dusza zostaje z Obluldieem swoim, gdy zechce wey Nim, Bogiem swoim, do tego
raju wretrza swego i drzwi za sglzamknie dla wszystkiego, co jestsméecie! Zrozumcie to
dobrze,ze nie chodzi tutaj o rzecz nadprzyrodzota modlitwa [tzn. modlitwa skupienia]
zale?y od woli naszej, tak igdy chcemy, ndemy daoj¢ do niej wkasnym staraniem naszym,
przy pomocy, rozumie ¢sitaski Bdej, bez ktdrej nic uczyhinie maemy, nawet dobrze
pomyleé. Nie ma tu bowiem milczenia witadz, tylko skupiechei zamknicie we wiatrzu
duszy.

Do osggniecia tego skupienia e g sposoby, podawane w &&kach traktugcych o
modlitwie wewatrznej. Zalecaj one mianowicie, byny starali s¢ odwraca' myl od rzeczy
zewrgtrznych, dla fatwiejszego zbdinia sp do Boga; bymy w samycte zatrudnieniach
zewrgtrznych usitowali ché chwilami wej¢ w siebie i wspominali na obecfdoTego, ktory
przebywa we watrzu naszym, co samozjue wielkim jest dla duszy fdkiem. Jednym
stowem, bymy przyzwyczajali sirozmawia z Nim bez stow, bo Oredizc w nas, wszystkie
rozumie.($w. Teresa od Jezudaroga doskonaiéci 29, 4-5)

Modlitwa jest bram, przez ktég wchodzi s¢ w zycie duchowe. Na pogiku potrzebne
jest poznanie siebie samego i poznanie Boga. D¢geluo jednym i drugim jest
Czlowiecza@éstwo Chrystusa

Méwitam wam na poazku (...),ze brany, ktérg sie wchodzi do tej twierdzy, jest
modlitwa. Bytoby zanierozumem, gdyby ktadzit, Ze mae wnijé do nieba, nie wszediszy
naprzod w siebie, aby pozhsiebie samego i zastanavgie nad redzg wkasry | nad tym, co
winien jest Bogu i bltagaustawicznie mitosierdzie Jego. Sam Pan bowiem nmidiikt nie
przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze Mnre& wiem, czy przytaczam dostownie, ale
zdaje mi st, zZe tak. | jeszcze: "Kto zobaczyt Mnie, zobaczytddRjca". Kto by wic nigdy
nari nie spojrzat i nie zastanawialesnad tym, ile Mu zawdaziza, i nad ¢ smiercig, ktérg On
za nas poniost, ten nie wiem, jakim sposobem mdGibyzna i stieyé Mu petnieniem
dobrych uczynkéw. Bo wiara bez uczynkéw i uczjekinie sy zigczone z zastugami Jezusa
Chrystusa, najwgszego dobra naszego, jgknog; miet wartasé? Wreszcie, jakim sposobem
zdotamy pobudzisiebie do mitéci tego Pana, jdibysmy nigdy tych rzeczy nie roziedi?
(Sw. Teresa od Jezushwierdza wewgtrznall, 1, 11)

Przygotowanie do modlitwy:swiadomienie wielkéci Boga i wtasnej niskii

Ktoz smiatby twierdzé, ze Zle czyni ten, co zabier@ si do odmawiania godzin
kanonicznych czy féica, zastanowi ginaprzod, kto jest Ten, do ktérego mowi, a kto on,
ktory do Niego mowi, aby wiedzial, z jakwagy i z jakim nabgeistwem ma modlitw
odmowé? Ot& powiadam wam, siostry;e w tym wsipnym zastanowieniu ginad
wspomnianymi dwoma punktami, w tym przeitknisi uczuciem wielkai Boga i waszej
przed Nim niskei, jesli to uczynicie jak nalgy, tyle wam i przedstawi uwag, mily i uczu,
ze nim rozpoczniecie ustrmodlitwe, dtuga chwila uptynie wam na modlitwie fimej. (Sw.
Teresa od JezusBroga doskonaléci 22,3)

Poznanie samego siebie zgl®d poznania Boga



Ot& jak pszczota, zwany to poréwnanie, nie siedzigile w ulu, ale wejz wylatuje z
niego i lata od kwiatu do kwiatu zbiegaj midd, tak i duszy pracugej nad poznaniem
siebie, dobrze jest, niech mi wierzy, wzléawekiedy wyej, do rozwaania wielmadnasci
Boga. Lepiej tam pozna niskoswoy, niz w samej sobie, a nadto tatwiej tam oswobodzi si
od tych gadzin, wdzierggych s¢ za ni do pierwszych komnat, ktére stanowi poznanie
siebie. A jakkolwiek i to jest wielkie mitosierdBeze, gdy ki sie w tymcéwiczy, wszale -
jak méwi przystowie - za wiele tak samo szkodki,ijaa mato. Wierzcie mi rowrieze
predzej urgniemy w dzieln@ i cnote zapatrugc sk na Boga, ni ciggle tylko trzymajc oczy
utkwione w tym mule ziemskim. (...) Nigdy nie dejdy do poznania samych siebiglijaie
staramy st pozn& Boga; zapatrujc sie na wielk@¢ Jego, poznamy niskbnasz; czystaé
Jego nieskaéczona ukée nam zmazy nasze; paitzna pokoe Jego, ujrzymy, jak nam daleko
do tego, bymy byty pokornymi$w. Teresa od Jezusbwierdza wewgtrznal, 2, 8-9)

Ksigzka i samotné&t jako pomoce do modlitwy

Przez caly ten czas nigdy, z gikjem dzgkczynienia po Komunii, nie odddam sg
przysgpi¢ do modlitwy bez kgiki. Sama m§l zaczcia modlitwy nie majc ksyzki przy
sobie, tak mnie w gbi duszy przerata, jak gdybym sama jedna miata ¥éynpa spotkanie
catej gromady nieprzyjaciét czyhaych na mnie. Mag pod ekg te pomoc, ktéra mi byta
jakby towarzystwem i targzdo odbijania pociskow przychagz/ch do mnie obcych diy
uspokajatam g Oschigci byly wtedy rzadkim wyfkiem, ale zawsze je miewatam, ile razy
brakto mi ksgzki. Bo zaraz wtedy trwgta si dusza moja i m{i moje se gubity. Dopiero za
pomog ksigzki powoli je znowu skupiatam i dyszakby przyatg, do modlitwy pogigatam.
Czesto wystarczato tylko samo otwarcie gé&i, innym razem czytatam krocej lub 28y
wedtug miary taski, jakiej mi Pargyczat. Zdawato mi giw tych pierwszych pogikach, o
ktérych tu moéwd, zZe bylebym miata kgike i trzymatla s¢ samotnéci, zadne
niebezpieczestwo nie zdota pozbawimnie tak wielkiego dobrasw. Teresa od Jezusa,
Ksiegazycia 4, 9)

Leki i opory przed przyapieniem do modlitwy wewgtrznej

Nie rozumiem, czegoesickajg ci, ktdrzy baj sie przystpi¢ do modlitwy wewgirznej.
Nie wiem, co w niej widzstrasznego. Dobrze wie diabet, jakzko@¢ nam wyrzdza, gdy
takie obawy w nas wzbudza. Widziadtami swymi osis&raas od rozrihania, byymy sobie
nie przypomnieli, czym obraZiny Boga, jak wiele Jemu zawgzamy i o tymze jest
piekto, chwata niebieska, i jak wiele wycierpiahdias Zbawiciel. O tym bylo cale moje
rozmylanie i takim pozostato. Przez caly czas, kiedyitéhw w tych niebezpiecistwach,
gdy mogtam, zagbiatam sé mylg w te prawdy. Lecz bardzogsto, przez kilka lat, bardziej
zajeta bytlam pragnieniem, by guizej skdczyta s¢ godzina przeznaczona na roztayie i
nadstuchiwaniem, kiedy zegar wybijez diobrymi i pobénymi mylami. | nieraz clatniej
bytabym podijta sie surowej pokuty, ktarby mi naznaczono, o, ze miatam skugi sie w
duchu dla odprawienia modlitwy wewirenej. Rzecz pewnae taka byta niepowstrzymana
sita, z jalg diabet czy té zta moja natura odggaly mnie od roznmfjania, i taka mnie
nieche¢ ogarniata w chwili przekraczania progu kaplice musialam wzywana pomoc
calg swopy odwag, - 0 ktérej mowj, ze mam niemati Bog mi j dat deo wigksz; nad
zwyky site kobie@, jak sk to w r&nych wydarzeniach okazato, tylke na zte jej eytam -
nim zdotatam przezwygiyé siebie, @ w koicu i Pan przychodzit mi z pompcPo tak
przebytej walce i przezwyegeniu siebie, wikszy potem odczuwatam pokdj i pociechywi
innych rzadkich przypadkach, kiedy mnie wlasnarsid@’ pociggata do modlitwy.(Sw.
Teresa od Jezusidsiegazycia8, 7)

(Teksty ze strony Karmelu w Krakowie)



