MODLITWA WEWNETRZNA

W Karmelu modlitwa nie jest jednym éwiczen duchowych, lecz naszynyciem.
Wszystko inne jest jej podpadkowane. Jdi jestesmy wierni modlitwie jestémy wierni take
wszystkim innym obowizkom. W ,Drodze doskonadoi” naszaswicta Matka Teresa od Jezusa
pisze: ,Pierwszy punkt naszej Reguly przepisuje namtawiczg modlitwe. Tego
przestrzegajmy z wszejkroskliwaicia , bo to rzecz najwaiejsza (...)

Charakterystycznym sposobem modlitwy karmeéstaej jest modlitwa wewnetrzna,
nazywana take modlitw g mysing. W jaki sposéb gimodlimy?

Przygotowanie dalsze — to naszeycie. SposObzycia wspierajcy zycie modlitwy.
Refleksyjny, ograniczagy na ile to meliwe w $wiecie doptyw niepgadanych bodcow (np.
media). Karmimy s duchowymi lekturami, staramy esimie¢ stalego spowiednika lub
kierownika duchowego (optymalnie KarmelitBosego). Uczestniczymy w rekolekcjach,
warsztatach, ktére ugznas takiego sposobu modlitwy jaki pozostawita nam Teresa od
Jezusa.

Przygotowanie blizsze —to czas bezpmoednio poprzedzagy nasz modlitwe. Reguta nie
okresla precyzyjnie ile powinna trweamodlitwa wewgtrzna swieckiego karmelity. Siostry i
Ojcowie przeznaczajna ni co najmniej 2 godziny dziennie (jedna rano, drpgapotudniu).
Zaangaowani wswiecie w wiekszaci przypadkéw nie mamy szans ziykk sie do tego ideatu
wyznaczonego przeav. Tereg od Jezusa. Dlatego za niedbhe minimum uwza st od 20
minut do p6t godziny, oczyweie w miae mazliwosci i zdolngci wydtuzajac ten czas.

1. Wybieramy tekst lub temat.

2. Okra&lamy czas trwania modlitwyz€by nam si nie chciato znal& tysigca wymowek,
ze jwz nalezy skaaczye, a jest to déwiadczenie bardzo egte )

3. Rozpoczynag z wielks uwag, czynimy znak krzya.

4. Nastpnie patrzymy z czym przysgziy na modlitvg: jak jest usposobione nasze
wnetrze, co dzieje giw naszym sercu, jakie wydarzenia wywotaty aktuamngli,
nastroje i uczucia. Prébujemyeswyciszy¢ i uspokoé, powierzagc to to wszystko
Bogu. Przez chwil nasa modlitwy jest to, co jest w naszym sercu.

5. Skupiamy si ha postawie ciata wyrajaca gicboka swiadoma¢ Bozej Obecnéci (dla
jednego bdzie to kkczenie, dla innego siedzenie na ziemi, taboredmeczku do
modlitwy — wane, aby postawa unmlbwiata czujnagg¢, skupienie i diasze trwanie na
modlitwie bez zbdnego napicia.

. Czynimy g¢boki akt wiary w obecrig@ Boga w naszym sercu.

. Prébujemy stopniowo zia¢c wybrany temat, wczytywa si¢ bardzo powoli w
przygotowany tekst. Wykorzystujemy przy tym wyaobrig. Gdy jaks watek, stowo
nas poruszy zatrzymujemyesi

Podejmujemy spokojnrefleksg (jak najmniej na poziomie intelektu). Przygahmy s¢
jakie towarzysg nam uczucia, pragnienia, poruszenia wegveme. ByY maze w tym
momencie przypomina nam ¢sijakies wydarzenie z naszej historii? Pozwalamy
przemowe sercu, wreszcie zatrzymujemye sispoczywamy w prostej postawie uwagi
skierowanej na Boga.

8. Na zakaczenie modlitwy dzikujemy Panu za tagkspdzonego z Nim czasu i
konczymy modlitwe powtornym znakiem krza.
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Bezpdrednio po modlitwie patrzymy: jak przgem ten czas, jak @izachowywatem, jak
radzitem sobie z rozproszeniami, co mi przeszkaqzat pomagato?

Warto pamgtac:
— Modlitwa nie polega na wzniostych étgch o Bogu



— Nie jest wane by wiele myle¢, ale by wiele kocha
— Najwaniejsza praktyka: dusza zbiera wszystkie swoje ndatvchodzi do swego wtiza, by

zy¢ w towarzystwie Jezusa, ktory w niej mieszka
— Miejscem modlitwy jest wgirze serca, gdzie miesz odkry ,jestem zamieszkanTajemnig”

(Tekst ze strongwieckiego OCD w Kielcach)



