Dialog malzenski

Dialog matzenski to dluzsza chwila czasu
spedzona w spokoju, co miesigc, razem. Dia-
log ma stuzy¢ budowaniu jednosci malzen-
skiej, oraz umocnieniu ogniska domowego.
To chwila spedzona pod okiem Bozym i przy
Bozej pomocy.

Przygotowanie.

Zorganizowac sobie spokojny czas, aby nie

nie mie¢ wtedy na glowie jakich$ niespodzie-
wanych klopotéw, wyjazdu w nastepny dzien,
naglacej pracy. Wyciszy¢ si¢ przez spacer,

Atmosfere dialogu trzeba przygotowacé przede
wszystkim w swym sercu przez rado$¢ i mo-
dlitwe, azeby stala sie swobodna i duchowa.
Trzeba jednak strzec sie sztucznoéci i uda-
wanej serdecznoéci. Przychodzi¢ na dialog
nie jak na konferencje, ale jak na spotkanie
zareczynowe, z gotowoscia przyjecia ukrytych
daréw, z ktérymi kochana osoba zechce si¢

z nami podzieli¢. Postandwcie, Ze nie bedzie-
cie sig $pieszy¢!

Przebieg dialogu.

liczu Boga, dlatego od razu starncie przed Nim.
Niech zapalona $wieca bedzie znakiem Jego
obecnosci. Przeczytajcie wspolnie z Pisma $w.
fragment, ktéry wybraliécie wczesniej na ten
wieczoér. Modlcie sie wspdlnie i dlugo. Jesli

to mozliwe, niech kazde z was gto$no, spon-
tanicznie wypowie swojag modlitwe. Taka mo-
dlitwa najbardziej zbliza serca do siebie. Gdy
pokdj Chrystusa owladnie wami, podzielcie
si¢ wzajemnie swoimi myélami, zalami, tym,
co was nurtuje.

Nie zatrzymujcie si¢ na was samych, na wa-
szych aktualnych troskach. Powrdécie do zro-
del waszej pierwszej milosci, do ideatéw,

z ktérymi tak rado$nie podjeliscie wspolng
droge. Odndwcie wspdlny zapat, wasza goto-
wos¢. A potem powrdécie do terazniejszo$ci.
Poréwnajcie dawne idealy z obecng rzeczywi-
sto$cig. Zrobcie matzenski, rachunek sumie-
nia. W duchu zrozumienia i troski zobaczcie
wyzwania dla waszego malzenstwa.

Nastepnie poswieccie chwile czasu, azeby
spojrze¢ na kazde z waszych dzieci. Proécie

patrze¢ i kocha¢ wasze dzieci na wzér Jego
miloéci, byscie je prowadzili wedlug Jego
zamiarow.

Przes$ledzcie wasze relacje z innymi. Co was
taczy i jakie $wiadectwo dajecie jako matzen-
stwo, rodzina.

Zapytajcie jak wyglada Wasze wspdlne zycie
duchowe. Czy Pan jest naprawde pierwszym,
ktéremu chcecie stuzy¢ w swojej rodzinie,
wspdlnocie, Kosciele i spoteczenstwie.

Na koniec w duchu dziekczynienia za mito$¢
i wszelkie dary zawierzcie swoja przysztoé¢
Opatrznosci Boze;j.

Schemat Dialogu Malzenskiego
Podczas dialogu omoéw ze wspotmatzonkiem nastgpujgce relacje:
LJA-JA

Z czym przychodze na dialog malzenski?
o .. .. Cowemnie ,zyje” tuiteraz? O czym myéle? Co mnie cieszy? Co mnie
Jak przeprowadzi¢ dialog malzenski martwi?

. Co si¢ zmienilo we mnie od ostatniego dialogu?

2.TYIJA.

przeszkadzaly dzieci, telefon itp. Uwazad, zeby

. Jakie uczucia zywimy wobec siebie w tej chwili?

. W jaki sposob wyrazamy sobie mitos§¢, wdzieczno$¢, zainteresowanie?
zmiang otoczenia, muzyke, kilka minut ciszy... |+ Czy jestesmy ciekawi siebie? Czy ciagle poznajemy sie nawzajem?

. Jakie trudnosci napotykamy w wypowiedzeniu sie jedno przed drugim?
- W jakich dziedzinach najtrudniej nam sie zgodzi¢ i dlaczego?

- Czy dzielimy wspélnie nasze zajecia domowe?

. Czy wspdlnie rozporzgdzamy naszym czasem, naszym mieniem?

. Jakie s3 obecnie nasze pragnienia w stosunku do siebie?

. Jakie miejsce zajmuje akt matzeniski w naszym zyciu?

. W jaki spos6b pomagamy sobie w rozwoju naszej osobowosci,

- uzdolnien?

. Czy modlimy sie razem? Czy modlimy sie jedno za drugie?

Prawdziwy dialog malzefiski odbywa sie w ob- Co mozemy zrobi¢, aby zbudowa¢ wiekszg jednos¢ w naszym
' malzenstwie?

3. MY I NASZE DZIECL

- Czy dzielimy wspélnie odpowiedzialnos¢ i trud w wychowaniu dzieci?

- Czy mamy dos¢ czasu na pomoc, rozmowy i zabawy z nimi?

. Czy oboje stosujemy te same metody wychowawcze?

- Jak zachecamy i podnosimy na duchu nasze dzieci?

. Jaki udziat maja nasze dzieci w zyciu domowym: w codziennych

- obowigzkach?

- Jaki model zycia ukazujemy dzieciom swoim postepowaniem, stowami?
- Jak wyglada nasza modlitwa rodzinna?

4. MY I INNL

- Jakie relacje mamy z rodzing?

- Czy dbamy o nasze przyjaznie?

- Co jest dla nas wazne w kontakcie z innymi?

- Ktore relacje cenimy w spos6b szczegolny?

- Jakie jest nasze nastawienie do sasiadéw;, 0sob napotykanych
- przypadkowo?

Pana, aby dat Wam Swiatlo, tak byscie potrafili . Jakie jest nasze zaangazowanie w stuzbie bliznim, Kosciotowi,
. spoleczenstwu?

- Czy dajemy $wiadectwo przynaleznosci do Kosciota?

5. MY I NASZ BOG

. Jak wyglada nasza wspélna modlitwa?

. Czy dzielimy sie owocami duchowymi? Lekturg duchows, modlitwa?
. Czy wspdlnie rozwijamy si¢ duchowo?

. Jak sie motywujemy do rozwoju duchowego?

- Jak wyglada nasze zycie sakramentalne i wierno$¢ zobowigzaniom

- wspélnoty?

. Czy rozeznajemy wole Boza? Czego Bog oczekuje od nas?



Dekalog Dialogu Malzenskiego

1. P amigtaj, ze to Pan Bég podjal z Tobg delikatny dialog. Warto go podja¢
i rozwijac¢. Przykazanie miloéci, ze szczegdlnym zauwazeniem stow: Bedziesz milowatl...
blizniego swego jak siebie samego, jest punktem wyjscia dialogu.

2. Staraj Si@, zarowno u siebie jak i u wspoimatzonka odrdzniac uczucia od:
— ocen i 0sadow,
— postaw,
— opini i pogladdw.

3. Bé}di wrazliw Y na wspotmatzonka. Wrazliwos$¢ oznacza zdolnos¢ do odczytania
wewnetrznych potrzeb drugiego cztowieka, poza powierzchownymi emocjami,
odruchami, zachowaniami.

4.  Staraj si€ bardziej:
— stuchac¢ niz méwig,
— dzieli¢ sobg niz dyskutowac,
— rozumie¢ niz oceniac.

5. Wzmacniaj przekaz niewerbalny przez u$miech, przytulenie, przyjazny gest,
spojrzenie lub inny sposdb, ktéry dyktuje ci serce.

6. Zaakceptuj, ze napiecia pomiedzy tobg a twojg Zong czy mezem, s3 zjawiskiem
naturalnym. W sytuacjach trudnych warto podejmowac dialog wcigz na nowo
i by¢ gotowym do niego nawet wtedy, gdy zdaje si¢, ze zawodzi. Bez cierpienia nie
ma dialogu. Badz gotowy na przebaczenie.

7. Nie prébu) prowadzi¢ dialogu za wszelka cene, zwlaszcza, gdy twoj wspotmalzonek
tego wyraznie nie chce. Badz cierpliwy.

8. Nie pr ébll] wspoimalzonka dialogiem zmienia¢, ale staraj sie przede wszystkim go
poznac i zrozumiec.

9. BQdZ, pOkOI‘ NY. Zaakceptuj siebie i swojego wspétmalzonka ze wszystkimi
stabo$ciami i ograniczeniami, ale takze warto$ciami, jakimi Bog was obdarzyl. Uznanie
swoich ograniczen moze by¢ poczatkiem skutecznej przemiany, a dostrzezenie waszych
talentow — poczatkiem ich mnozenia.

10. Staraj Si@ rozezna¢ w sobie to, jak dalece kierujesz si¢ autentycznie bezinteresowng
milo$cig oraz jak dalece prébujesz wykorzysta¢ dialog do podporzadkowania sobie
wspotmatzonka.

Na podstawie J. Grzybowski, Wprowadzenie do Dialogu, Krakéw 1997, List 06.2006



